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●入学式
●四校定期戦

●歓迎遠足
●立会演説会
●県高校総体

●生徒総会 ●オープンスクール
●高校生国際会議
●クラスマッチ（3年）

4 April May June July5 6 7
1学期

●3年宿泊合宿
●東大訪問研修
●イノベーションプログラム

●弦月祭（文化祭・体育大会）
●県高校総合文化祭
●大宮ハローワーク

●芸術鑑賞 ●立会演説会 ●グローバルキャンプ
●修学旅行（2年）
●生徒探究発表大会

8 August September October November December9 10 11 12
2学期

●百人一首大会（1・2年） ●海外姉妹校研修
●同窓会入会式

●卒業式
●クラスマッチ（1・2年）

1 January February March2 3
3学期

入学式1学期 歓迎遠足1学期 4校定期戦1学期 クラスマッチ1学期

修学旅行2学期 体育大会2学期 弦月祭2学期

修学旅行2学期 合唱コンクール2学期 卒業式3学期 百人一首大会3学期
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宮崎大宮高等学校

　宮崎大宮高校は生徒の「自主自律」の
姿勢を尊重しながら、学習や部活動だけ
でなく学校行事や様々なプログラムに
参加することで３年間で自らの可能性に
挑戦し、高みを目指せる環境が整ってい

ます。明治時代より続く宮崎県で一番古い伝統校でありながら、時
代に合わせた改革を恐れずに仲間たちと切磋琢磨し、令和の時代
にも新たな歴史を刻んでいます。将来は国内はもとより国際的視
野にも立ちながら、郷土や社会や世界のために活躍できる人材育
成を目指しています。中学生のみなさん、宮崎大宮高校で高い
「志」をもった仲間たち視野を広げて、自分を成長させてみません
か。心よりお待ちしています。

宮崎県立宮崎大宮高等学校
校長　河野　浩幸

質の高い教科学習、探究活動を通して、総合的かつ高いレベルの学力を
育み、進路実現に対応しています。
【文科情報科のカリキュラム】

各学年２クラス・・・定員８０名
自由度が高く、質の高い幅広い教科学習の深化を図ることで、高いレベル
の学力を育み、進路実現に対応しています。
【普通科のカリキュラム】

各学年７クラス・・・定員２８０名

本校には売店があります。おいしいパンが売っているので、たく
さんの生徒が買いに来ます。

JRや、バス、自転車、徒歩と様々です。

【総合的な探究の時間】 ディベート大会。レポート発表、ポスターセッションなど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和８年度入学生のもの

2年　岡本茉莉さん　岩脇中学校出身
大宮には遠方から電車などで通ってる人もたくさんいます！
私も少し遠いので、毎朝５時起きです！

2年　鈴木愛美姫さん　妻ヶ丘中学校出身
おかずパンから菓子パンまで種類豊富です！ パン以外にも売店では
栄養補助食品や文具を安くで買うことができますよ。

▶売店の様子、お昼ご飯の様子

▶登下校の様子

　宮崎大宮高校は、138年の歴史と伝
統をもつ学校です。その歴史と伝統は
「自主自律」をはじめとする3つの校是の
もと、時代の変化に合わせながら、引き
継がれてきました。総務委員会は私の代

で１４２期を数える大宮の伝統の一つです。総務委員会を中心とす
る生徒会では、「生徒自治」が重んじられ、自主自律の体現の場に
もなってきました。また、大宮は県内から個性豊かな仲間が集まっ
ており、ここでの出会いは、自分にとっての刺激になり、一生の財
産にもなります。自分の「行ける大学」ではなく「行くべき大学」に
行くための学習カリキュラムも充実しています。教科学習を超え
た探究活動や、台湾・ベトナムにある姉妹校との交流も大宮の魅力
です。勉強、部活動、学校行事、生徒会、探究活動、海外研修などす
べてに全力で取り組める、挑戦できる大宮で実りのある青春を過
ごしてみませんか？

生徒会総務委員長
青木 蒼介（久峰中学校出身）

本校は学校創立１３８年の県内で最も歴史のある学校で、約50,000の卒業生が各界で活躍されています。
明治２２年尋常中学校創設以降の旧制時代６０年・新制高校時代の７０年を経た今も伝統を継承しながらも
常に改革を進め、新しい宮崎大宮をつくり続けています。

自主自律

稚心を去れ

質実剛健

真理を探り

美にあこがれ

善を行う

・M22(1889)～県内初の県立中学校として「尋常中学校」が開校
・M29(1896)～「宮崎県高等女学校」が開校
・M32(1899)～尋常中学校が「宮崎中学校」と改称

普通科 文科情報科

７０以上の中学校から１０００名を超える生徒が集い、勉強や部活動や学校行事など切磋琢磨できる環境です。

明治
時代

・T7(1918)～中学校の校舎が、現在の場所（当時の大宮村）に竣工大正
時代

・S10(1935)～昭和天皇による幸行
・S23(1948)～学制改革により「宮崎大宮高校」が発足
・S32(1957)～甲子園に初出場し、宮崎県勢初の甲子園での勝利
・S38(1963)～合同選抜開始（～2003まで）
・S63(1988)～創立100周年記念式典

昭和
時代

・H1(1989)～文科情報科２学級新設
・H20(2008)～全県一学区制の実施
・H27(2015)～文部科学省よりSGH（スーパーグローバルハイスクール）の指定（5年間）
・H27(2015)～台湾の「高雄高級中學」と姉妹校を結ぶ

平成
時代

・R2(2020)～文部科学省よりWWL拠点校に1度目の指定（3年間）
・R5(2023)～ベトナムの「グエン･タット･タイン中学高等学校」と姉妹校を結ぶ
・R6(2024)～文部科学省よりWWL拠点校に2度目の指定（3年間）

令和
時代

理想とする
人間像校是

朝　の　読　書
ホーム・ルーム
第　　１　　限
第　　２　　限
第　　３　　限
第　　４　　限
昼　　　　　食
清　　　　　掃
第　　５　　限
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第　　７　　限
終　　　　　礼
水曜日│第６限
水曜日│終　礼
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１４：１５～１５：００
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１０～３月

１９：２０
１８：５０

１７：００
１７：００

※１年生は、４月は
18:20 完全下校

宮崎大宮生の１日
登校時刻
朝自習・面談等のある日　７：２５着席　　通常の日　８：２０着席
日課時限　　 日課内容　　　　 ５０分授業　　　　４５分授業

下校時刻　　　　 　月～金曜日　　土・日曜日



宮崎大宮 の

文理融合の高度な学び
自らの学びをデザインする

文部科学省SGH事業　指定校
H27(２０１５）～R2（２０２０）
文部科学省WWL事業　拠点校
R2（２０２０）～R7（２０２５）
文科情報科を中心に全校で展開

大宮学びのスタイル

卒業生のことば

　私は中学生の頃、兄が大宮に通っていたこともあり大宮の自由な校風に惹かれ大宮を志望しまし
た。大宮での高校生活はとても充実してあっという間でした。四校定期戦、歓迎遠足から始まり自然と
仲のいい友達ができました。その後も弦月祭、百人一首大会、クラスマッチと行事が盛りだくさんの１
年生でした。２年生では修学旅行も加わり大宮での思い出は一層深いものとなりました。3年生になる
と周りも受験を意識した勉強を始め、いよいよ受験生のスタートなのだと覚悟したのを覚えていま
す。クラスの仲間と時には競い合い時には教え合った時間は自分の人生の中でもとても貴重な時間
でした。先生方も課外や添削指導など熱心にサポートしてくださり、とても恵まれた環境で勉強するこ
とができました。私はもう一度高校生活をやり直せるとしても大宮高校に入ると思います。皆さんも
宮崎大宮高校で充実した学生生活を送ってみませんか？

迫井楓真 さん（大淀中学校出身　一橋大学　経済学部合格）

挑戦すると見えてくる世界がある!! 「本物に触れる」「志を高くする」「挑戦する」

プロジェクト学習
で、探究のプロセス
とマインドを学ぶ。

東京大学発のi.schoolと台
湾大学D.schoolの学生とと
もに、台湾・ベトナムの海外
姉妹校の生徒とともにデザ
イン思考を学びアイデアを
創出します。

国内外の人々と協働して
社会課題を科学技術で創造的に解決する力の育成独自教科「グローバル協創」文科情報科

希望者向けの「探究的で高度な学び」普通科・文科情報科

大宮高校では「学び方を学ぶ」ことを大切にしています。

志高い仲間と学習に励む環境が整っています
・「Ohmiya Global Program」(視野を広げる)
  海外研修、イノベーションリーダープログラム、東大金曜講座など
・東大志望者集会・医学科志望者集会
・ステップアップ講座・難関講座（朝夕課外）
・駿台模試（ハイレベル模試）、東大・九大模試（２年生から受験）
・東大志望者セミナー（予備校講師による東大講座）
・東大訪問研修　2泊3日
・学年を超えた学習交流
・東大実戦講義（他校生との学習交流）

振り返る（チェックリスト） 先生との面談 計画・実行する

過去３年間の主な合格者数ともに「高みを目指す」

文化部　同好会 運動部

プロジェクト
探究

(文情科1日研修)

理科を探究的に学
び、探究の技法を修
得する。

サイエンス
探究

グローバル
コミュニ
ケーション

グローバル
リサーチⅠ
(課題設定)

グローバル
リサーチⅡ
(研究計画)

グローバル
リサーチⅢ
(調査･実験)

日本語
ポスター
発表

日本語論文
英文要綱

英語
ポスター
発表

グローバルキャンプ
に向けて、英語ディ
ベート・スピーチ・プ
レゼンテーション。

地元と世界を結び
つけてプロジェクト
を構想し、研究課題
を設定する

設定した課題を解明
するため、計画を立
てる。

研究計画に基づき，
調査・実験を行い分
析する。

●社会課題×科学技術の視点で探究した内容を，海外姉妹校や海外留学生に発表し、ディスカッションを行います。
R5（2023）　全国高校生フォーラムで優秀ポスター賞受賞
R7（2025）　大阪・関西万博「高校生MIRAI万博」で発表
　　　　　　(三菱みらい育成財団)

日 本 語 で のポス
ターセッションで地
元に成果を共有し、
表現方法を学ぶ。

文情科伝統の「郁
文」に研究成果を論
文にまとめ、表現方
法を学ぶ。

英語でのポスター
セッションで世界に
成果を共有し、表現
方法を学ぶ。

実際に探究活動をする(宮崎大学との連携)探究の基礎を体験的に学ぶ 探究の成果を地元・世界に共有する

Innovation
イノベーション
協働性・創造性

Academic
アカデミック
学術性

地元(企業・関係機関)と
つながる未来を切り拓く学び

大学・研究機関とつながる文理横断の学び

Global
グローバル
多様性

志の高い海外の
高校生・大学生と
つながり・浸る学び

イノベーションプログラム

姉妹校の台湾・高雄高級中學、
ベトナムグエン・タット・タイン
中学・高校に滞在します。地域
を代表する高校生たちと、ホー
ムステイと学校体験と探究活
動を通して友情を築きます。

海外姉妹校研修
台湾研修・ベトナム研修

宮崎大学との連携協定にもとづき、農学・データ
サイエンスの授業を受講し、高校の単位に認定
します。

大学教育の受講
東京大学訪問研修など大学と連携した研修や，東京大学
金曜講座、広島大学の大学教育の先取り履修をはじめ、大
学発の諸プログラムを受講できる環境を整備しています。

高度な学びの環境整備

相互交流
（訪問・受入）

歌留多部　箏曲部　音楽部　書道部　写真　将棋　英語ディベート同好会
全国大会出場主な実績

カヌー部
世界大会出場

山岳部　馬術部　陸上部
全国大会出場

男子テニス部　弓道部　水泳部
九州大会出場主な実績

演劇　国際ボランティア　新聞　歌留多　自然科学　
音楽　美術　書道　茶道　箏曲　吹奏楽　応援団　
写真　文芸　放送　将棋　ダンス

文 化 部

パソコン　歴史研究　華道　英語ディベート

同 好 会

新体操　剣道　弓道　陸上　水泳　卓球　テニス　ソフトテニス　バレーボール　バスケットボール　サッカー　山岳　
野球　バドミントン　ラグビー　馬術　カヌー　ハンドボール

運 動 部
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グローバル協創 Ⅰ グローバル協創 Ⅱ グローバル協創 Ⅲ

「文武」を一体と考え、勉強や部活動、またその他の活動にも
積極的に取り組み、高い志を持って頑張っています！！

美術部

音楽部

応援団

茶道部

写真部

歌留多部

吹奏楽部

ダンス部

馬術部 野球部

カヌー部

テニス部

バレー部

弓道部

山岳部
国立大学

東京大学 6
京都大学 6
大阪大学 23
九州大学 61
一橋大学 2
神戸大学 11
広島大学 32
九州工業大学 12
熊本大学 70
宮崎大学 186
鹿児島大学 54

令和８年度 合格者数
国公立大学 285
私立大学 329

医学部医学科 38

私立大学
慶應義塾大学 8
早稲田大学 12
東京理科大学 12
上智大学 6
明治大学 22
青山学院大学 9
中央大学 22
同志社大学 23
立命館大学 45
西南学院大学 53
福岡大学 113
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1学期

●3年宿泊合宿
●東大訪問研修
●イノベーションプログラム

●弦月祭（文化祭・体育大会）
●県高校総合文化祭
●大宮ハローワーク

●芸術鑑賞 ●立会演説会 ●グローバルキャンプ
●修学旅行（2年）
●生徒探究発表大会

8 August September October November December9 10 11 12
2学期

●百人一首大会（1・2年） ●海外姉妹校研修
●同窓会入会式

●卒業式
●クラスマッチ（1・2年）

1 January February March2 3
3学期

入学式1学期 歓迎遠足1学期 4校定期戦1学期 クラスマッチ1学期

修学旅行2学期 体育大会2学期 弦月祭2学期

修学旅行2学期 合唱コンクール2学期 卒業式3学期 百人一首大会3学期

10
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矢の先

丸山二丁目

神宮東町宮崎神宮前

宮崎大宮高等学校

　宮崎大宮高校は生徒の「自主自律」の
姿勢を尊重しながら、学習や部活動だけ
でなく学校行事や様々なプログラムに
参加することで３年間で自らの可能性に
挑戦し、高みを目指せる環境が整ってい

ます。明治時代より続く宮崎県で一番古い伝統校でありながら、時
代に合わせた改革を恐れずに仲間たちと切磋琢磨し、令和の時代
にも新たな歴史を刻んでいます。将来は国内はもとより国際的視
野にも立ちながら、郷土や社会や世界のために活躍できる人材育
成を目指しています。中学生のみなさん、宮崎大宮高校で高い
「志」をもった仲間たち視野を広げて、自分を成長させてみません
か。心よりお待ちしています。

宮崎県立宮崎大宮高等学校
校長　河野　浩幸

質の高い教科学習、探究活動を通して、総合的かつ高いレベルの学力を
育み、進路実現に対応しています。
【文科情報科のカリキュラム】

各学年２クラス・・・定員８０名
自由度が高く、質の高い幅広い教科学習の深化を図ることで、高いレベル
の学力を育み、進路実現に対応しています。
【普通科のカリキュラム】

各学年７クラス・・・定員２８０名

本校には売店があります。おいしいパンが売っているので、たく
さんの生徒が買いに来ます。

JRや、バス、自転車、徒歩と様々です。

【総合的な探究の時間】 ディベート大会。レポート発表、ポスターセッションなど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和８年度入学生のもの

2年　岡本茉莉さん　岩脇中学校出身
大宮には遠方から電車などで通ってる人もたくさんいます！
私も少し遠いので、毎朝５時起きです！

2年　鈴木愛美姫さん　妻ヶ丘中学校出身
おかずパンから菓子パンまで種類豊富です！ パン以外にも売店では
栄養補助食品や文具を安くで買うことができますよ。

▶売店の様子、お昼ご飯の様子

▶登下校の様子

　宮崎大宮高校は、138年の歴史と伝
統をもつ学校です。その歴史と伝統は
「自主自律」をはじめとする3つの校是の
もと、時代の変化に合わせながら、引き
継がれてきました。総務委員会は私の代

で１４２期を数える大宮の伝統の一つです。総務委員会を中心とす
る生徒会では、「生徒自治」が重んじられ、自主自律の体現の場に
もなってきました。また、大宮は県内から個性豊かな仲間が集まっ
ており、ここでの出会いは、自分にとっての刺激になり、一生の財
産にもなります。自分の「行ける大学」ではなく「行くべき大学」に
行くための学習カリキュラムも充実しています。教科学習を超え
た探究活動や、台湾・ベトナムにある姉妹校との交流も大宮の魅力
です。勉強、部活動、学校行事、生徒会、探究活動、海外研修などす
べてに全力で取り組める、挑戦できる大宮で実りのある青春を過
ごしてみませんか？

生徒会総務委員長
青木 蒼介（久峰中学校出身）

本校は学校創立１３８年の県内で最も歴史のある学校で、約50,000の卒業生が各界で活躍されています。
明治２２年尋常中学校創設以降の旧制時代６０年・新制高校時代の７０年を経た今も伝統を継承しながらも
常に改革を進め、新しい宮崎大宮をつくり続けています。

自主自律

稚心を去れ

質実剛健

真理を探り

美にあこがれ

善を行う

・M22(1889)～県内初の県立中学校として「尋常中学校」が開校
・M29(1896)～「宮崎県高等女学校」が開校
・M32(1899)～尋常中学校が「宮崎中学校」と改称

普通科 文科情報科

７０以上の中学校から１０００名を超える生徒が集い、勉強や部活動や学校行事など切磋琢磨できる環境です。

明治
時代

・T7(1918)～中学校の校舎が、現在の場所（当時の大宮村）に竣工大正
時代

・S10(1935)～昭和天皇による幸行
・S23(1948)～学制改革により「宮崎大宮高校」が発足
・S32(1957)～甲子園に初出場し、宮崎県勢初の甲子園での勝利
・S38(1963)～合同選抜開始（～2003まで）
・S63(1988)～創立100周年記念式典

昭和
時代

・H1(1989)～文科情報科２学級新設
・H20(2008)～全県一学区制の実施
・H27(2015)～文部科学省よりSGH（スーパーグローバルハイスクール）の指定（5年間）
・H27(2015)～台湾の「高雄高級中學」と姉妹校を結ぶ

平成
時代

・R2(2020)～文部科学省よりWWL拠点校に1度目の指定（3年間）
・R5(2023)～ベトナムの「グエン･タット･タイン中学高等学校」と姉妹校を結ぶ
・R6(2024)～文部科学省よりWWL拠点校に2度目の指定（3年間）

令和
時代

理想とする
人間像校是

朝　の　読　書
ホーム・ルーム
第　　１　　限
第　　２　　限
第　　３　　限
第　　４　　限
昼　　　　　食
清　　　　　掃
第　　５　　限
第　　６　　限
第　　７　　限
終　　　　　礼
水曜日│第６限
水曜日│終　礼

  ８：２３～  ８：３３
  ８：３３～  ８：４３
  ８：５０～  ９：４０
  ９：５０～１０：４０
１０：５０～１１：４０
１１：５０～１２：４０
１２：４０～１３：２５
１３：２５～１３：３５
１３：４０～１４：３０
１４：４０～１５：３０
１５：４０～１６：３０
１６：３５～１６：４５
１４：４０～１５：３０
１５：３５～１５：４５

  ８：２３～  ８：３３
  ８：３３～  ８：４３
  ８：５０～  ９：３５
  ９：４５～１０：３０
１０：４０～１１：２５
１１：３５～１２：２０
１２：２０～１３：０５
１３：０５～１３：１５
１３：２０～１４：０５
１４：１５～１５：００
１５：１０～１５：５５
１６：００～１６：１０
１４：１５～１５：００
１５：０５～１５：１５

４～９月
１０～３月

１９：２０
１８：５０

１７：００
１７：００

※１年生は、４月は
18:20 完全下校

宮崎大宮生の１日
登校時刻
朝自習・面談等のある日　７：２５着席　　通常の日　８：２０着席
日課時限　　 日課内容　　　　 ５０分授業　　　　４５分授業

下校時刻　　　　 　月～金曜日　　土・日曜日
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宮  崎  県  立
学校行事学科紹介

大宮生の生活

校長先生・生徒会長のことば

宮崎大宮高校138年の歩み

宮崎大宮

君の未来は
ここから始まる

稚心を去れ

学校
案内
学校
案内

質実剛健

自主自律

高等
学校
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管  

理  
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　門
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・
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育
体

教　室　棟

家 庭 科 棟

校 内 見 取 図宮崎県立
宮崎大宮高等学校

〒880-0056　宮崎市神宮東1丁目3番10号
TEL (0985) 22-5191
FAX (0985) 27-9803
E-mail：6001ha@miyazaki-c.ed.jp
https://miyazakiohmiya-h.ed.jp/

Instagramホームページ

●入学式
●四校定期戦

●歓迎遠足
●立会演説会
●県高校総体

●生徒総会 ●オープンスクール
●高校生国際会議
●クラスマッチ（3年）

4 April May June July5 6 7
1学期

●3年宿泊合宿
●東大訪問研修
●イノベーションプログラム

●弦月祭（文化祭・体育大会）
●県高校総合文化祭
●大宮ハローワーク

●芸術鑑賞 ●立会演説会 ●グローバルキャンプ
●修学旅行（2年）
●生徒探究発表大会

8 August September October November December9 10 11 12
2学期

●百人一首大会（1・2年） ●海外姉妹校研修
●同窓会入会式

●卒業式
●クラスマッチ（1・2年）

1 January February March2 3
3学期

入学式1学期 歓迎遠足1学期 4校定期戦1学期 クラスマッチ1学期

修学旅行2学期 体育大会2学期 弦月祭2学期

合唱コンクール2学期 卒業式3学期 百人一首大会3学期
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丸山二丁目

神宮東町宮崎神宮前

宮崎大宮高等学校

　宮崎大宮高校は生徒の「自主自律」の
姿勢を尊重しながら、学習や部活動だけ
でなく学校行事や様々なプログラムに
参加することで３年間で自らの可能性に
挑戦し、高みを目指せる環境が整ってい

ます。明治時代より続く宮崎県で一番古い伝統校でありながら、時
代に合わせた改革を恐れずに仲間たちと切磋琢磨し、令和の時代
にも新たな歴史を刻んでいます。将来は国内はもとより国際的視
野にも立ちながら、郷土や社会や世界のために活躍できる人材育
成を目指しています。中学生のみなさん、宮崎大宮高校で高い
「志」をもった仲間たち視野を広げて、自分を成長させてみません
か。心よりお待ちしています。

宮崎県立宮崎大宮高等学校
校長　河野　浩幸

質の高い教科学習、探究活動を通して、総合的かつ高いレベルの学力を
育み、進路実現に対応しています。
【文科情報科のカリキュラム】

各学年２クラス・・・定員８０名
自由度が高く、質の高い幅広い教科学習の深化を図ることで、高いレベル
の学力を育み、進路実現に対応しています。
【普通科のカリキュラム】

各学年７クラス・・・定員２８０名

本校には売店があります。おいしいパンが売っているので、たく
さんの生徒が買いに来ます。

JRや、バス、自転車、徒歩と様々です。

【総合的な探究の時間】 ディベート大会。レポート発表、ポスターセッションなど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和８年度入学生のもの

2年　岡本茉莉さん　岩脇中学校出身
大宮には遠方から電車などで通ってる人もたくさんいます！
私も少し遠いので、毎朝５時起きです！

2年　鈴木愛美姫さん　妻ヶ丘中学校出身
おかずパンから菓子パンまで種類豊富です！ パン以外にも売店では
栄養補助食品や文具を安くで買うことができますよ。

▶売店の様子、お昼ご飯の様子

▶登下校の様子

　宮崎大宮高校は、138年の歴史と伝
統をもつ学校です。その歴史と伝統は
「自主自律」をはじめとする3つの校是の
もと、時代の変化に合わせながら、引き
継がれてきました。総務委員会は私の代

で１４２期を数える大宮の伝統の一つです。総務委員会を中心とす
る生徒会では、「生徒自治」が重んじられ、自主自律の体現の場に
もなってきました。また、大宮は県内から個性豊かな仲間が集まっ
ており、ここでの出会いは、自分にとっての刺激になり、一生の財
産にもなります。自分の「行ける大学」ではなく「行くべき大学」に
行くための学習カリキュラムも充実しています。教科学習を超え
た探究活動や、台湾・ベトナムにある姉妹校との交流も大宮の魅力
です。勉強、部活動、学校行事、生徒会、探究活動、海外研修などす
べてに全力で取り組める、挑戦できる大宮で実りのある青春を過
ごしてみませんか？

生徒会総務委員長
青木 蒼介（久峰中学校出身）

本校は学校創立１３８年の県内で最も歴史のある学校で、約50,000の卒業生が各界で活躍されています。
明治２２年尋常中学校創設以降の旧制時代６０年・新制高校時代の７０年を経た今も伝統を継承しながらも
常に改革を進め、新しい宮崎大宮をつくり続けています。

自主自律

稚心を去れ

質実剛健

真理を探り

美にあこがれ

善を行う

・M22(1889)～県内初の県立中学校として「尋常中学校」が開校
・M29(1896)～「宮崎県高等女学校」が開校
・M32(1899)～尋常中学校が「宮崎中学校」と改称

普通科 文科情報科

７０以上の中学校から１０００名を超える生徒が集い、勉強や部活動や学校行事など切磋琢磨できる環境です。

明治
時代

・T7(1918)～中学校の校舎が、現在の場所（当時の大宮村）に竣工大正
時代

・S10(1935)～昭和天皇による幸行
・S23(1948)～学制改革により「宮崎大宮高校」が発足
・S32(1957)～甲子園に初出場し、宮崎県勢初の甲子園での勝利
・S38(1963)～合同選抜開始（～2003まで）
・S63(1988)～創立100周年記念式典

昭和
時代

・H1(1989)～文科情報科２学級新設
・H20(2008)～全県一学区制の実施
・H27(2015)～文部科学省よりSGH（スーパーグローバルハイスクール）の指定（5年間）
・H27(2015)～台湾の「高雄高級中學」と姉妹校を結ぶ

平成
時代

・R2(2020)～文部科学省よりWWL拠点校に1度目の指定（3年間）
・R5(2023)～ベトナムの「グエン･タット･タイン中学高等学校」と姉妹校を結ぶ
・R6(2024)～文部科学省よりWWL拠点校に2度目の指定（3年間）

令和
時代

理想とする
人間像校是

朝　の　読　書
ホーム・ルーム
第　　１　　限
第　　２　　限
第　　３　　限
第　　４　　限
昼　　　　　食
清　　　　　掃
第　　５　　限
第　　６　　限
第　　７　　限
終　　　　　礼
水曜日│第６限
水曜日│終　礼

  ８：２３～  ８：３３
  ８：３３～  ８：４３
  ８：５０～  ９：４０
  ９：５０～１０：４０
１０：５０～１１：４０
１１：５０～１２：４０
１２：４０～１３：２５
１３：２５～１３：３５
１３：４０～１４：３０
１４：４０～１５：３０
１５：４０～１６：３０
１６：３５～１６：４５
１４：４０～１５：３０
１５：３５～１５：４５

  ８：２３～  ８：３３
  ８：３３～  ８：４３
  ８：５０～  ９：３５
  ９：４５～１０：３０
１０：４０～１１：２５
１１：３５～１２：２０
１２：２０～１３：０５
１３：０５～１３：１５
１３：２０～１４：０５
１４：１５～１５：００
１５：１０～１５：５５
１６：００～１６：１０
１４：１５～１５：００
１５：０５～１５：１５

４～９月
１０～３月

１９：２０
１８：５０

１７：００
１７：００

※１年生は、４月は
18:20 完全下校

宮崎大宮生の１日
登校時刻
朝自習・面談等のある日　７：２５着席　　通常の日　８：２０着席
日課時限　　 日課内容　　　　 ５０分授業　　　　４５分授業

下校時刻　　　　 　月～金曜日　　土・日曜日
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宮  崎  県  立
学校行事学科紹介

大宮生の生活

校長先生・生徒会長のことば

宮崎大宮高校138年の歩み

宮崎大宮
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●入学式
●四校定期戦

●歓迎遠足
●立会演説会
●県高校総体

●生徒総会 ●オープンスクール
●高校生国際会議
●クラスマッチ（3年）

4 April May June July5 6 7
1学期

●3年宿泊合宿
●東大訪問研修
●イノベーションプログラム

●弦月祭（文化祭・体育大会）
●県高校総合文化祭
●大宮ハローワーク

●芸術鑑賞 ●立会演説会 ●グローバルキャンプ
●修学旅行（2年）
●生徒探究発表大会

8 August September October November December9 10 11 12
2学期

●百人一首大会（1・2年） ●海外姉妹校研修
●同窓会入会式

●卒業式
●クラスマッチ（1・2年）

1 January February March2 3
3学期

入学式1学期 歓迎遠足1学期 4校定期戦1学期 クラスマッチ1学期

修学旅行2学期 体育大会2学期 弦月祭2学期

修学旅行2学期 合唱コンクール2学期 卒業式3学期 百人一首大会3学期
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宮崎大宮高等学校

　宮崎大宮高校は生徒の「自主自律」の
姿勢を尊重しながら、学習や部活動だけ
でなく学校行事や様々なプログラムに
参加することで３年間で自らの可能性に
挑戦し、高みを目指せる環境が整ってい

ます。明治時代より続く宮崎県で一番古い伝統校でありながら、時
代に合わせた改革を恐れずに仲間たちと切磋琢磨し、令和の時代
にも新たな歴史を刻んでいます。将来は国内はもとより国際的視
野にも立ちながら、郷土や社会や世界のために活躍できる人材育
成を目指しています。中学生のみなさん、宮崎大宮高校で高い
「志」をもった仲間たち視野を広げて、自分を成長させてみません
か。心よりお待ちしています。

宮崎県立宮崎大宮高等学校
校長　河野　浩幸

質の高い教科学習、探究活動を通して、総合的かつ高いレベルの学力を
育み、進路実現に対応しています。
【文科情報科のカリキュラム】

各学年２クラス・・・定員８０名
自由度が高く、質の高い幅広い教科学習の深化を図ることで、高いレベル
の学力を育み、進路実現に対応しています。
【普通科のカリキュラム】

各学年７クラス・・・定員２８０名

本校には売店があります。おいしいパンが売っているので、たく
さんの生徒が買いに来ます。

JRや、バス、自転車、徒歩と様々です。

【総合的な探究の時間】 ディベート大会。レポート発表、ポスターセッションなど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和８年度入学生のもの

2年　岡本茉莉さん　岩脇中学校出身
大宮には遠方から電車などで通ってる人もたくさんいます！
私も少し遠いので、毎朝５時起きです！

2年　鈴木愛美姫さん　妻ヶ丘中学校出身
おかずパンから菓子パンまで種類豊富です！ パン以外にも売店では
栄養補助食品や文具を安くで買うことができますよ。

▶売店の様子、お昼ご飯の様子

▶登下校の様子

　宮崎大宮高校は、138年の歴史と伝
統をもつ学校です。その歴史と伝統は
「自主自律」をはじめとする3つの校是の
もと、時代の変化に合わせながら、引き
継がれてきました。総務委員会は私の代

で１４２期を数える大宮の伝統の一つです。総務委員会を中心とす
る生徒会では、「生徒自治」が重んじられ、自主自律の体現の場に
もなってきました。また、大宮は県内から個性豊かな仲間が集まっ
ており、ここでの出会いは、自分にとっての刺激になり、一生の財
産にもなります。自分の「行ける大学」ではなく「行くべき大学」に
行くための学習カリキュラムも充実しています。教科学習を超え
た探究活動や、台湾・ベトナムにある姉妹校との交流も大宮の魅力
です。勉強、部活動、学校行事、生徒会、探究活動、海外研修などす
べてに全力で取り組める、挑戦できる大宮で実りのある青春を過
ごしてみませんか？

生徒会総務委員長
青木 蒼介（久峰中学校出身）

本校は学校創立１３８年の県内で最も歴史のある学校で、約50,000の卒業生が各界で活躍されています。
明治２２年尋常中学校創設以降の旧制時代６０年・新制高校時代の７０年を経た今も伝統を継承しながらも
常に改革を進め、新しい宮崎大宮をつくり続けています。

自主自律

稚心を去れ

質実剛健

真理を探り

美にあこがれ

善を行う

・M22(1889)～県内初の県立中学校として「尋常中学校」が開校
・M29(1896)～「宮崎県高等女学校」が開校
・M32(1899)～尋常中学校が「宮崎中学校」と改称

普通科 文科情報科

７０以上の中学校から１０００名を超える生徒が集い、勉強や部活動や学校行事など切磋琢磨できる環境です。

明治
時代

・T7(1918)～中学校の校舎が、現在の場所（当時の大宮村）に竣工大正
時代

・S10(1935)～昭和天皇による幸行
・S23(1948)～学制改革により「宮崎大宮高校」が発足
・S32(1957)～甲子園に初出場し、宮崎県勢初の甲子園での勝利
・S38(1963)～合同選抜開始（～2003まで）
・S63(1988)～創立100周年記念式典

昭和
時代

・H1(1989)～文科情報科２学級新設
・H20(2008)～全県一学区制の実施
・H27(2015)～文部科学省よりSGH（スーパーグローバルハイスクール）の指定（5年間）
・H27(2015)～台湾の「高雄高級中學」と姉妹校を結ぶ

平成
時代

・R2(2020)～文部科学省よりWWL拠点校に1度目の指定（3年間）
・R5(2023)～ベトナムの「グエン･タット･タイン中学高等学校」と姉妹校を結ぶ
・R6(2024)～文部科学省よりWWL拠点校に2度目の指定（3年間）

令和
時代

理想とする
人間像校是

朝　の　読　書
ホーム・ルーム
第　　１　　限
第　　２　　限
第　　３　　限
第　　４　　限
昼　　　　　食
清　　　　　掃
第　　５　　限
第　　６　　限
第　　７　　限
終　　　　　礼
水曜日│第６限
水曜日│終　礼

  ８：２３～  ８：３３
  ８：３３～  ８：４３
  ８：５０～  ９：４０
  ９：５０～１０：４０
１０：５０～１１：４０
１１：５０～１２：４０
１２：４０～１３：２５
１３：２５～１３：３５
１３：４０～１４：３０
１４：４０～１５：３０
１５：４０～１６：３０
１６：３５～１６：４５
１４：４０～１５：３０
１５：３５～１５：４５

  ８：２３～  ８：３３
  ８：３３～  ８：４３
  ８：５０～  ９：３５
  ９：４５～１０：３０
１０：４０～１１：２５
１１：３５～１２：２０
１２：２０～１３：０５
１３：０５～１３：１５
１３：２０～１４：０５
１４：１５～１５：００
１５：１０～１５：５５
１６：００～１６：１０
１４：１５～１５：００
１５：０５～１５：１５

４～９月
１０～３月

１９：２０
１８：５０

１７：００
１７：００

※１年生は、４月は
18:20 完全下校

宮崎大宮生の１日
登校時刻
朝自習・面談等のある日　７：２５着席　　通常の日　８：２０着席
日課時限　　 日課内容　　　　 ５０分授業　　　　４５分授業

下校時刻　　　　 　月～金曜日　　土・日曜日

普通科
１年

現代の国
語② 言語文化③ 地理総合

②
歴史総合

② 数学Ⅰ③ 数学Ａ② 数Ⅱ
①

科学と
人間②

化学基礎
② 体育② 保健

① 芸術Ⅰ② 英語コミュⅠ④ 論・表Ⅰ
②

家庭基礎
② 総探 LHR

普通科
2年文系

論理国語
②

文国
①

古典探究
② 世/日/地探究③ 世/日/地探究③ 公共② 数学Ⅱ③ 数B

①

数C
①

生物基礎
② 体育② 保健

① 芸術Ⅱ② 英語コミュⅡ③ 論・表Ⅱ
② 情報Ⅰ② 総探 LHR

普通科
２年理系

論理国語
②

文国
①

古典探究
②

地探
① 公共② 数学Ⅱ③ 数B

①
数Ⅲ
①

数C
① 化学③

物理/生物　④ 体育② 保健
① 英語コミュⅡ④ 論・表Ⅱ

② 情報Ⅰ② 総探 LHR

普通科
３年文系

論国
①

文学国語
②

古典探究
②

世/日/地/公
理解③

世/日/地/公
理解③

数B
①

数C
① 数学理解③

化学基礎
理解③ 生物基礎理解③ 体育③ 英語コミュⅠ④ 論・表Ⅲ

② 総探 LHR

普通科
３年文系

(芸)

論国
①

文学国語
②

古典探究
②

世/日/地
理解③ 公民理解　③ 数B

①
数C
①

数学理解
②

化学基礎
理解②

生物基礎
理解② 芸術Ⅲ③ 体育③ 英語コミュⅠ④ 論・表Ⅲ

② 総探 LHR

普通科
3年理系

論国
①

文学国語
②

古典探究
② 地理探究③ 数学Ⅲ③ 数B

①
数C
①

数理
① 化学④

物理/生物　④ 体育③ 英語コミュⅠ④ 論・表Ⅲ
② 総探 LHR

文科情報科
1年

現代の国
語② 言語文化③ 地理総合

②
歴史総合
② 理数数学Ⅰ⑥ 科学と

人間②

化学基礎
② 体育② 保健

① 芸術Ⅰ② 総合英語Ⅰ④ ディベー
トⅠ②

グローバル
協創Ⅰ③ LHR

文科情報科
2年文系

論理国語
②

文国
①

古典探究
②

世/日/地
探究③

世/日/地
探究③ 公共② 数学Ⅱ⑥

生物基礎
② 体育② 保健

① 情報Ⅰ② 総合英語Ⅱ③ エッセイ
Ⅰ②

グロ協Ⅱ
② LHR

文科情報科
2年理系

論理国語
②

文国
①

古典探究
②

地探
① 公共② 理数数学Ⅱ⑥ 化学③

物理/生物　④ 体育② 保健
① 情報Ⅰ② 総合英語Ⅱ③ エッセイ

Ⅰ②
グロ協Ⅱ
② LHR

文科情報科
3年文系

論国
①

文学国語
②

古典探究
②

世/日/地/公　
理解③

世/日/地/公　
理解③ 理数数学特論⑤

化基理解
③ 生基理解③ 体育③ 総合英語Ⅲ③ エッセイⅡ③ グロ

協Ⅲ LHR

文科情報科
3年理系

論国
①

文学国語
②

古典探究
② 地理探究③ 理数数学特論⑥ 化学④

物理/生物　④ 体育③ 総合英語Ⅲ③ エッセイⅡ③ グロ
協Ⅲ LHR



宮崎大宮 の

文理融合の高度な学び
自らの学びをデザインする

文部科学省SGH事業　指定校
H27(２０１５）～R2（２０２０）
文部科学省WWL事業　拠点校
R2（２０２０）～R7（２０２５）
文科情報科を中心に全校で展開

大宮学びのスタイル

卒業生のことば

　私は中学生の頃、兄が大宮に通っていたこともあり大宮の自由な校風に惹かれ大宮を志望しまし
た。大宮での高校生活はとても充実してあっという間でした。四校定期戦、歓迎遠足から始まり自然と
仲のいい友達ができました。その後も弦月祭、百人一首大会、クラスマッチと行事が盛りだくさんの１
年生でした。２年生では修学旅行も加わり大宮での思い出は一層深いものとなりました。3年生になる
と周りも受験を意識した勉強を始め、いよいよ受験生のスタートなのだと覚悟したのを覚えていま
す。クラスの仲間と時には競い合い時には教え合った時間は自分の人生の中でもとても貴重な時間
でした。先生方も課外や添削指導など熱心にサポートしてくださり、とても恵まれた環境で勉強するこ
とができました。私はもう一度高校生活をやり直せるとしても大宮高校に入ると思います。皆さんも
宮崎大宮高校で充実した学生生活を送ってみませんか？

迫井楓真 さん（大淀中学校出身　一橋大学　経済学部合格）

挑戦すると見えてくる世界がある!! 「本物に触れる」「志を高くする」「挑戦する」

プロジェクト学習
で、探究のプロセス
とマインドを学ぶ。

東京大学発のi.schoolと台
湾大学D.schoolの学生とと
もに、台湾・ベトナムの海外
姉妹校の生徒とともにデザ
イン思考を学びアイデアを
創出します。

国内外の人々と協働して
社会課題を科学技術で創造的に解決する力の育成独自教科「グローバル協創」文科情報科

希望者向けの「探究的で高度な学び」普通科・文科情報科

大宮高校では「学び方を学ぶ」ことを大切にしています。

志高い仲間と学習に励む環境が整っています
・「Ohmiya Global Program」(視野を広げる)
  海外研修、イノベーションリーダープログラム、東大金曜講座など
・東大志望者集会・医学科志望者集会
・ステップアップ講座・難関講座（朝夕課外）
・駿台模試（ハイレベル模試）、東大・九大模試（２年生から受験）
・東大志望者セミナー（予備校講師による東大講座）
・東大訪問研修　2泊3日
・学年を超えた学習交流
・東大実戦講義（他校生との学習交流）

振り返る（チェックリスト） 先生との面談 計画・実行する

過去３年間の主な合格者数ともに「高みを目指す」

文化部　同好会 運動部

プロジェクト
探究

(文情科1日研修)

理科を探究的に学
び、探究の技法を修
得する。

サイエンス
探究

グローバル
コミュニ
ケーション

グローバル
リサーチⅠ
(課題設定)

グローバル
リサーチⅡ
(研究計画)

グローバル
リサーチⅢ
(調査･実験)

日本語
ポスター
発表

日本語論文
英文要綱

英語
ポスター
発表

グローバルキャンプ
に向けて、英語ディ
ベート・スピーチ・プ
レゼンテーション。

地元と世界を結び
つけてプロジェクト
を構想し、研究課題
を設定する

設定した課題を解明
するため、計画を立
てる。

研究計画に基づき，
調査・実験を行い分
析する。

●社会課題×科学技術の視点で探究した内容を，海外姉妹校や海外留学生に発表し、ディスカッションを行います。
R5（2023）　全国高校生フォーラムで優秀ポスター賞受賞
R7（2025）　大阪・関西万博「高校生MIRAI万博」で発表
　　　　　　(三菱みらい育成財団)

日 本 語 で のポス
ターセッションで地
元に成果を共有し、
表現方法を学ぶ。

文情科伝統の「郁
文」に研究成果を論
文にまとめ、表現方
法を学ぶ。

英語でのポスター
セッションで世界に
成果を共有し、表現
方法を学ぶ。

実際に探究活動をする(宮崎大学との連携)探究の基礎を体験的に学ぶ 探究の成果を地元・世界に共有する

Innovation
イノベーション
協働性・創造性

Academic
アカデミック
学術性

地元(企業・関係機関)と
つながる未来を切り拓く学び

大学・研究機関とつながる文理横断の学び

Global
グローバル
多様性

志の高い海外の
高校生・大学生と
つながり・浸る学び

イノベーションプログラム

姉妹校の台湾・高雄高級中學、
ベトナムグエン・タット・タイン
中学・高校に滞在します。地域
を代表する高校生たちと、ホー
ムステイと学校体験と探究活
動を通して友情を築きます。

海外姉妹校研修
台湾研修・ベトナム研修

宮崎大学との連携協定にもとづき、農学・データ
サイエンスの授業を受講し、高校の単位に認定
します。

大学教育の受講
東京大学訪問研修など大学と連携した研修や，東京大学
金曜講座、広島大学の大学教育の先取り履修をはじめ、大
学発の諸プログラムを受講できる環境を整備しています。

高度な学びの環境整備

相互交流
（訪問・受入）

歌留多部　箏曲部　音楽部　書道部　写真　将棋　英語ディベート同好会
全国大会出場主な実績

カヌー部
世界大会出場

山岳部　馬術部　陸上部
全国大会出場

男子テニス部　弓道部　水泳部
九州大会出場主な実績

演劇　国際ボランティア　新聞　歌留多　自然科学　
音楽　美術　書道　茶道　箏曲　吹奏楽　応援団　
写真　文芸　放送　将棋　ダンス

文 化 部

パソコン　歴史研究　華道　英語ディベート

同 好 会

新体操　剣道　弓道　陸上　水泳　卓球　テニス　ソフトテニス　バレーボール　バスケットボール　サッカー　山岳　
野球　バドミントン　ラグビー　馬術　カヌー　ハンドボール
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「文武」を一体と考え、勉強や部活動、またその他の活動にも
積極的に取り組み、高い志を持って頑張っています！！

美術部

音楽部

応援団

茶道部

写真部

歌留多部

吹奏楽部

ダンス部

馬術部 野球部

カヌー部

テニス部

バレー部

弓道部

山岳部



宮崎大宮 の

文理融合の高度な学び
自らの学びをデザインする

文部科学省SGH事業　指定校
H27(２０１５）～R2（２０２０）
文部科学省WWL事業　拠点校
R2（２０２０）～R7（２０２５）
文科情報科を中心に全校で展開

大宮学びのスタイル

卒業生のことば

　私は中学生の頃、兄が大宮に通っていたこともあり大宮の自由な校風に惹かれ大宮を志望しまし
た。大宮での高校生活はとても充実してあっという間でした。四校定期戦、歓迎遠足から始まり自然と
仲のいい友達ができました。その後も弦月祭、百人一首大会、クラスマッチと行事が盛りだくさんの１
年生でした。２年生では修学旅行も加わり大宮での思い出は一層深いものとなりました。3年生になる
と周りも受験を意識した勉強を始め、いよいよ受験生のスタートなのだと覚悟したのを覚えていま
す。クラスの仲間と時には競い合い時には教え合った時間は自分の人生の中でもとても貴重な時間
でした。先生方も課外や添削指導など熱心にサポートしてくださり、とても恵まれた環境で勉強するこ
とができました。私はもう一度高校生活をやり直せるとしても大宮高校に入ると思います。皆さんも
宮崎大宮高校で充実した学生生活を送ってみませんか？

迫井楓真 さん（大淀中学校出身　一橋大学　経済学部合格）

挑戦すると見えてくる世界がある!! 「本物に触れる」「志を高くする」「挑戦する」

プロジェクト学習
で、探究のプロセス
とマインドを学ぶ。

東京大学発のi.schoolと台
湾大学D.schoolの学生とと
もに、台湾・ベトナムの海外
姉妹校の生徒とともにデザ
イン思考を学びアイデアを
創出します。

国内外の人々と協働して
社会課題を科学技術で創造的に解決する力の育成独自教科「グローバル協創」文科情報科

希望者向けの「探究的で高度な学び」普通科・文科情報科

大宮高校では「学び方を学ぶ」ことを大切にしています。

志高い仲間と学習に励む環境が整っています
・「Ohmiya Global Program」(視野を広げる)
  海外研修、イノベーションリーダープログラム、東大金曜講座など
・東大志望者集会・医学科志望者集会
・ステップアップ講座・難関講座（朝夕課外）
・駿台模試（ハイレベル模試）、東大・九大模試（２年生から受験）
・東大志望者セミナー（予備校講師による東大講座）
・東大訪問研修　2泊3日
・学年を超えた学習交流
・東大実戦講義（他校生との学習交流）

振り返る（チェックリスト） 先生との面談 計画・実行する

過去３年間の主な合格者数ともに「高みを目指す」

文化部　同好会 運動部

プロジェクト
探究

(文情科1日研修)

理科を探究的に学
び、探究の技法を修
得する。

サイエンス
探究

グローバル
コミュニ
ケーション

グローバル
リサーチⅠ
(課題設定)

グローバル
リサーチⅡ
(研究計画)

グローバル
リサーチⅢ
(調査･実験)

日本語
ポスター
発表

日本語論文
英文要綱

英語
ポスター
発表

グローバルキャンプ
に向けて、英語ディ
ベート・スピーチ・プ
レゼンテーション。

地元と世界を結び
つけてプロジェクト
を構想し、研究課題
を設定する

設定した課題を解明
するため、計画を立
てる。

研究計画に基づき，
調査・実験を行い分
析する。

●社会課題×科学技術の視点で探究した内容を，海外姉妹校や海外留学生に発表し、ディスカッションを行います。
R5（2023）　全国高校生フォーラムで優秀ポスター賞受賞
R7（2025）　大阪・関西万博「高校生MIRAI万博」で発表
　　　　　　(三菱みらい育成財団)

日 本 語 で のポス
ターセッションで地
元に成果を共有し、
表現方法を学ぶ。

文情科伝統の「郁
文」に研究成果を論
文にまとめ、表現方
法を学ぶ。

英語でのポスター
セッションで世界に
成果を共有し、表現
方法を学ぶ。

実際に探究活動をする(宮崎大学との連携)探究の基礎を体験的に学ぶ 探究の成果を地元・世界に共有する
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